BI0 NAPIMENY  Prefto pilot

Manapsag nagyon sokféle taplalkozasi tanaccsal és modszerrel talalkozhatunk, melyek fogyést, szép alakot
sth. igérnek. A Presto-Pilot BIO NAPI MENUje csak egy javaslat, amely reméli, hogy elnyeri izléseteket.

REGGELI:
A nap inditasadhoz konnyed ételt ajanlunk: kukorica-

pelyheket szojateijel, kinek-kinek a sajit izlése szerint.
Il Bio mézes pehely | Bio fahéjas lapocskik | Bio cso-
kis golyok

EBED:
Dél koriil jol esik a kikapcsolodas és egy inycsiklando-
z0 ebéd! Féétel: fott tésztahoz ajanljuk paradicsomos
szoszainkat, melyeket csak fel kell melegiteni és mar
fogyaszthatoak is.
I Bio vegetarianus bolognai szosz ll Bio vegetarianus
chili sz6sz | Bio zoldséges-gombas szosz

VACSORA:
Este ha megéheziink, kenjiink finom bio pastétomot a
frissen szelt kenyérre és egyiink hozza paprikat, zold-
ségeket, a lényeg, hogy jolessen!

B Juliskall Cecilia ll Mustarholgy ll Olivia
B Csicseri Abull Susi Take (gombas)

DESSZERT:
Ha étkezés utan jolesne egy cseésze forro kave, ajanljuk
koffeinmentes bio Neuroca gabonakéavénkat, melyet jol
krémesit a zabital vagy a zabtejszin. Desszertként talal-
junk bio tonkolysiteményt, mely édes, omlés és formés.
J UJ! Mézes-fahéjas, mogyorés-csoki chipses,
vanilias, kokuszos, karobos, mogyoros, linzer
(tei- és tojasmentes) ] 0J! Karobos fehércsoko-
ladéval martott (tojasmentes) | Mese, ischler,
kokuszos, mogyorés, karobos (tejcsokoladéval
martottak, tojasmentes) | Vanilias, repiils, pathé,
néré, mix (étcsokoladéval martottak, tojasmentes)
f UJ! Gluténmentes csokis-mogyoros rizssiitemény

Importdla és forgalmazza: Presto-Pilot Kft.
1117 Budapest, Budafoki gt 111-113.
E-mail: biotermek@presto.hu Tel.: 205-3024, 205-3025, Fax: 208-1294
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