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SEMMI SEM OLYAN VONZ(), mint az egészségesen ragyo-
g0, dpolt haj. Minden né erre vagyik, mégis hajunk gyak-
ran bosszisag, elégedetlenség forrsa. Ezernyi vardzs-
szert kiprébdlunk, de a varva-vart eredmény tébbnyire el-
marad. Es kéizben riasztd statisztikdk keriilnek napvilag-
ra. A hajfestékek konnyen f6lszivodnak és a szervezetbe
jutnak a fejbéron at. fgy fordult el példaul az a furcsa eset
Németorszagban, hogy egy holgy vizelete a hajfestés
utan kis idére feketére valtozott. Azok a ndk, akik 24 éven
dt, vagy anndl hosszabb ideig festik a hajukat, nagyobb
ardnyban betegszenek meg a nyirokcsomdkat érintd rakos
megbetegedésben, non-Hodgkin lymphoma-
ban, mint azok, akik tartézkodnak hajuk
szinezésétdl (American Journal of Epi-
demology). Néhany évtizede még szap-
pannal mostak hajat az emberek, és
elégedettek voltak az eredmény-
nyel. Ma a fiirdészobakban hajsam-
ponok, hajfestékek, hajfixalok, haj-
zselék, hullamositok sorakoznak,
amelyeket kritikitlanul a fejiinkre
kentink. Immunrendszeriink kép-
telen mit kezdeni a kordbban so-
sem létezett vegyiiletek tizezreivel, raada-
sul szamtalan, kordbban artalmatlannak
hitt anyagrél deriilt ki, hogy hosszu tavon
egészségkarositd hatasa van.
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A m}k evszazadokon keresztul na-
gyon szép, egészséges hajat viseltek, ehhez pedig nem
volt sziikségiik csodaszerekre, csak a

természet kincseire. Novényi szubsz-
tanciakbol évezredek 6ta készitet-
tek dpol6 balzsamokat, illatos vize-
ket, hogy a hajkorona szépségét,
életerejét megfrizzék. A legré-
gebbi hajfesték a henna, amely
nemcsak festék, de hajapolo szer
is. Az erts voros festéket adé no-
vényre sokan eskiisznek, mivel
a kémiai alapu festékekkel szem-
ben nem roncsolja a hajszal
szerkezetét, beburkolja és fé-
nyessé, dassa varazsolja a hajko-

szépseg, we”ness, ﬁtnesz
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ronat. Nem kell tehdt lemondanunk hajunk szépité-
sérél, szinezésérdl, forduljunk ismét a természethez
a megoldasért!

Bdrmilyen hajtipussal rendelkeziink, a természet pati-
kédja mindig rendelkezésiinkre all. A kiilonbéz6 gyogy-
novények és illéolajok mas-mds problémara nytjtanak
megoldast. Kamilla: sz6kiti a hajat, fertétleniti és nyug-
tatja a fejbért. Citromlé: két-harom kiskanal citromlé fél
decilitervizben elkeverve segit a zsiros fejbér fagy-
gyutermelésének csokkentésében. Teafaolaj:
a mindig hasznalt hajbalzsamba kevert néhany
csepp olaj segit, hogy a haj kevésbé zsirosodjon.
Zsalyalevél: a zsilyalevélbdl készitett fézet bar-
nitja a hajat. Kékuszolaj: segit a téredezett
hajvégeken. A tojds, méz, banin, avokadé, ka-
milla, sér, jojoba olaj, olivaolaj, uborka, al-
maecet, citromlé, harsfavirdgtea, sth. mind-
mind hatékonyan haszndlhaté. fme egy egy-
szerii hizi praktika: sor és tojds - téredezett,
gyenge hajra. Pakolasként 2 dl sort keverjiink
ossze 1 tojassdrgdjaval. Masszirozzuk ha-
junkba, majd 5 perc mulva oblitsiik le.
A sor tapldl és tartast ad a hajnak, a to-
jas tapldlja és fényessé teszi a hajsza-
lakat valamint segit korpa ellen is.

Haszndljunk bio samponokat és novényi haj festekeket
Biotermesztésbél szarmazo, vegyszermentes dsszete-
v6ik révén igényesen, ugyanakkor kiméletesen tisztit-
jak és dpoljik hajat, megbrizve természetes szépségét.
Segitenek a haj és fejbdr természetes egyensulyanak
helyredllitisaban. A névényi hajfestékek masképpen
szineznek: csak a haj kiils6 pikkelyrétegébe hatolnak
be. A végleges szintdnus a kiindulasi hajszin és a szine-
zett drnyalat kozotti 6sszjatékbol alakul ki. A névényi
hajfestékek alapanyaga bio termesztésii henna, valamint -
a kiilénbozd szindrnyalatok eléréséhez - fiivek, gyiimol-
csok, kérgek fozetei. Csak természetesen, tiszta anyagok-
kal - igy lehet innepi, s egyben hétkéznapi hajkoro-
néank vjra ragyogé, szinpompas és egészséges!
—Térék Jolia (Presto Pilot Kft.)
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