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Kinek van kedve a {orréségban, a nyari héségben a ttizhely mellett a’||dogé|ni? A lelkiismeretes

héziasszonyoknak i|yenl<or sem mino|egy azonban, hogy mi keral a csaladi ebédldasztalra. A Davert

vegetdrianus serpenyds egyté|éte|el<nel< koszonhetsen nyugoo|t szivvel dslhetink hatra a nyuga’gyban.

NEM KELL ENGEDNI
AMINOSEGBOL

A gabonakbdl és kiil6nb6z6
szaritott zoldségfélékbdl allo,
véltozatos {zvildgu fogasok egy
szempillantas alatt elkészi-
thet&ek, és egy tal gazdag nyari
salataval tokéletes ebéd kertil-
het barmikor az asztalra,
legyen sz6 nyaralasrél, vagy
csupan egy eseménydus, moz-
galmas naprdl. A szaritas a
lehet6 legkiméletesebb eljaras,
mely sordn a vitaminok és en-
zimek nem karosodnak ellen-
tétben a mélyhiitstt, vagy
hé&kezelt termékekkel. A szdri-
tott termések koncentralt for-
maban tartalmazzak a j6té-
kony hatdst tdpanyagokat.

A fogéasok alapjait képezé
kilénb6z6 gabonafélék, a
z6ldségek és a pikéns
fiszerezés biztositjak, a
sokoldalt tdpanyag-6ssze-
tételt, és az izgalmas izvi-
lagot is.

® Az indiai Madras-Serpenyé egy enyhén csipds curry, illatos Basmati rizzsel,
zoldségekkel és tradiciondlis fliszerekkel. Szervirozhatjuk frissen dtstitott
anandszszeletekkel és natiir joghurtos mdrtdssal. Gluténmentes.

® A keleti Marokko-Serpnyét kiles és sargabarack egyediildlléan édeskés, enyhén
csipds kompozicidja alkotja. Stilt csirkehtissal, vagy Davert széjaszeletekkel

is kindlhaté. Gluténmentes.

® A spanyol Paella-Serpenyé a nemzet konyhdjdnak igazi klasszikus fogdsa.

Sok zildséggel, kerekszem rizzsel és sdfrannyal, nemes és értékes fiiszerekkel,
pillanatok alatt életre kel az igazi
paellei izvildg. Szervirozhatjuk
stilt halszelettel, vagy garnéldval
is. Gluténmentes.

® A vidékies Kerti-serpenys
aromds gabonafélék, gazdag
zoldségek és izletes fliszerek
kompozicidja, mely a falusi nydr
konnyed izvildgdval lakat jol.
Tadlalhato siilt gombdval

és fliszeres krémsajttal.
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BIO SERPENYOS EGYTALETELEK

0 Tasakonként két f8re elegendd

I 15-30 perc alatt, egyszerGen elkészithetd

I Csupdn egy kevés vaj és viz hozzdaddsa szitkséges.

Il Vélogatott, kolégiai gazddlkodésbél szérmazé alapanyagokat tartalmaznak

Il Vegetdridnusok dltal is fogyaszthaték

I Mivel a Davert serpenyés fogdsokat barmikor kénnyedén elkészithetjik, koretként,
vagy kiegészitéként is alkalmasak egy kilénleges egzotikus f8fogdshoz

FORGALMAZO: PRESTO-PILOT Kft.

1117 Budapest, Budafoki ¢t 111-113. Tel.: (061) 205-3024,
Mobil: 0620/5394119, www.presto.hu, biotermek@presto.hu
A termékeket forgalmazé Uzletek megtaldlhaték a
www.presto.hu/biotermek/forgalmazoink helyen.
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